Šā gada 10. februārī visā pasaulē tiek atzīmēta Drošāka interneta diena. Tās galvenā tēma – emocionālā pazemošana internetā.

Lai pievērstu sabiedrības uzmanību šai aktuālajai problēmai, E-lietu sekretariāts sadarbībā ar Latvijas Interneta asociāciju un Valsts bērnu tiesību aizsardzības inspekciju 10. februārī uzsāk informatīvu kampaņu „Neļauj sevi pazemot internetā!”.

10. februārī, Drošāka interneta dienā, no pulksten 15.00 t/c „Galerija Centrs” notiks publisks pasākums, kura laikā gribam pievērst sabiedrības, īpaši bērnu un jauniešu, uzmanību aktuālai problēmai – kiberterorizēšanai jeb emocionālajai pazemošanai internetā. Pasākuma laikā tiks rīkoti dažādi konkursi, sabiedrībā populāri cilvēki, autoritātes jauniešu vidū, dalīsies savā pieredzē un aicinās būt iecietīgiem internetā. Visi interesenti ir laipni aicināti piedalīties Drošāka interneta dienā!
Aicinām vecākus runāt ar saviem bērniem par emocionālo pazemošanu internetā!
Emocionālā pazemošana internetā var izpausties dažādos veidos: 
· Rupjas, aizskarošas informācijas, draudu, piedauzīgu fotogrāfiju, attēlu vai filmu sūtīšana personai ar nolūku to pazemot, iebiedēt

· Piedauzīgu attēlu vai aizskarošas informācijas ievietošana internetā – komentāros, tērzētavās u.c.

· Uzdošanās par citu personu un nepatīkamas, aizskarošas informācijas publicēšana, draudu izteikšana šīs personas vārdā 

· Citas personas privātās informācijas, tostarp fotogrāfiju, izplatīšana internetā ar mērķi šo personu pazemot, ņirgāties 
Kā jūtas bērns, kas cieš no emocionālas pazemošanas?
	· Nobijies

· Nedrošs

· Nomākts
	· Skumjš

· Vientuļš

· Sapīcis
	· Apjucis

· Norūpējies

· Dusmīgs
	· Noguris

· Nokaunējies

· Nevēlas apmeklēt skolu


Neesiet vienaldzīgi pret aizskarošu rīcību un emocionālu pazemošanu internetā!

Svarīgi atcerēties, ka noteikti ir jāvēršas pret aizskarošu, aizvainojošu, rupju rīcību, draudiem; pretējā gadījumā cilvēki, kas to uzsākuši, nesodīti turpinās savas darbības. 

Kā rīkoties vecākiem, kuru bērni cieš no emocionālās pazemošanas internetā?
· Uzklausiet savu bērnu un paskaidrojiet, ka tā nav viņa vaina.
· Nekad nesakiet, ka tā ir bērna paša darīšana un viņam pašam jātiek galā ar radušos problēmu.

· Runājiet ar citiem vecākiem vai speciālistiem (skolas sociālo pedagogu, klases audzinātāju) par radušos problēmu un kā to risināt.

· Ziņojiet par to tiešsaistē mājaslapā www.drossinternets.lv – tur arī uzzināsiet vairāk par drošību internetā – vai zvaniet uz Uzticības tālruņa numuru 80006008.
Kampaņa tiek rīkota Īpašu uzdevumu ministra elektroniskās pārvaldes lietās sekretariāta projektā Net-Safe Latvia
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